Mocao de Estratégia ao combate a toxicodependéncia nos Acores.

Nos ultimos anos, a toxicodependéncia, em especial o consumo de drogas sintéticas,
tornou-se um problema grave nos Acores, exacerbado pela pandemia de COVID-19. O
numero de pessoas em tratamento por dependéncia duplicou, passando de cerca de
30 utentes em anos anteriores para 67 utentes em 2021. Este aumento alarmante
reflete a proliferacdo das novas substancias psicoativas, as chamadas "drogas
sintéticas", que se tornaram mais acessiveis e perigosas.

A presente mocao propde uma estratégia integrada para enfrentar este desafio, com
base nos eixos da Prevencao, Tratamento, Repressao e Intervencao, visando mitigar

os impactos do consumo de drogas sintéticas e proteger as comunidades agorianas.

A prevencao continua a ser uma das ferramentas mais eficazes no combate ao
consumo de drogas sintéticas. Especialmente entre os jovens, é crucial educa-los sobre
os perigos das substancias psicoativas e reforcar a sua capacidade de resistir a pressao
social.

Assim a Juventude socialista dos agores propde:

Desenvolver programas educativos nas escolas para jovens e adolescentes, que
expliquem os efeitos devastadores das drogas sintéticas, com foco na prevencao do
consumo.

Aproveitar as redes sociais e plataformas digitais para disseminar campanhas de
sensibilizacdo e oferecer apoio psicoldgico, utilizando linguagens adequadas a faixa

etaria.



Promover atividades extracurriculares para afastar os jovens do consumo de

substancias, com iniciativas comunitdrias que incluam os pais no processo preventivo.

O aumento do consumo de drogas sintéticas esta a sobrecarregar os recursos locais
de tratamento. Com apenas 47 camas disponiveis nas instituicbes de saude
especializadas das ilhas de Sao Miguel e Terceira, desta forma, muitos utentes sao
obrigados a esperar ou possivelmente procurar tratamento no continente. Neste
sentido propde-se:

Abertura de novos centros e ampliacdo da capacidade das instituicdes existentes para
garantir uma resposta mais rapida e eficaz ao crescente nimero de dependentes.
Reforcar os programas de reintegracao social e profissional, garantindo suporte
continuo aos ex-toxicodependentes e ajudando-os a encontrar estabilidade fora do

consumo.

O trafico de drogas sintéticas continua a ser um problema grave, em parte devido a
facilidade de introduzir estas substancias nas ilhas por via aérea e maritima. Como
referido por representantes no parlamento regional, hd uma falta de fiscalizacao eficaz
nas encomendas postais e nos contentores que entram nos Agores, deste modo,
SOmos a propor:

A utilizagcdao de tecnologias mais avangadas de dete¢ao e aumentar a coordenagao
entre as autoridades locais e nacionais para conter a entrada de estupefacientes.
Intensificar a fiscalizacdo das encomendas postais e reforcar a colaboracdao com os

servicos de correios e empresas de logistica.

Formar unidades de intervengdo rapida dedicadas ao combate ao trafico de drogas
sintéticas, com formac¢ao especializada e capacidade para desmantelar redes de

distribuicao.



A intervengao precoce é crucial para travar o consumo de drogas antes que ele se
agrave. Esta abordagem tem demonstrado sucesso na identificagdo de consumidores
em fase inicial e na sua recuperagdo. Desta forma a juventude socialista dos agores
propoe:

Criar linhas telefénicas e plataformas digitais de apoio confidencial, onde quer jovens,
guer adultos possam pedir ajuda sem receio de estigmatizagao.

Garantir a formacgao continua de professores e profissionais de saude na identificacao

precoce de sinais de toxicodependéncia e na orientagao para os servi¢cos de apoio.

Os dados mais recentes mostram que a toxicodependéncia nos Agores esta a crescer
a um ritmo preocupante, com o numero de pessoas em tratamento a duplicar e a
capacidade de resposta limitada. Esta mocdo propde uma estratégia integrada,
combinando a prevengao, tratamento, repressao e intervencao no sentido de

enfrentar este desafio e garantir a saude e bem-estar das nossas comunidades.

Solicitamos, assim, a deliberagdo e aprovagao desta mog¢ao para a criagao de

mecanismos de prevencao, tratamento, repressao e intervencdo a toxicodependéncia.
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